
 Este Tutorial é destinado para a fabricação de máscaras hospitalares em Tecido-Não-Tecido (TNT) costuradas 

com duas (2) camadas de proteção. 

1° Passo: Desenhar o molde a partir de um retângulo 
de 14x17cm em uma folha de papel. 

2° Passo: Recortar o molde. 

 
 

 

3° Passo: Cortar 4 peças utilizando o molde de papel. 4° Passo: Juntar duas partes usando agulhas. 
 

 
 

5° Passo: Costurar as partes. 
6° Passo: Após juntar dois lados, fazer uns piques 
com a tesoura para ficar mais ajustado. Repetir o 

procedimento com o outro par. 

  

TUTORIAL PARA FABRICAÇÃO DE MÁSCARAS HOSPITALARES 

MOLDE DE 

PAPEL 



7° Passo: Sobrepor as duas faces costuradas, 
deixando o lado da costura para fora. 

8° Passo: Costurar a parte superior e inferior da 
máscara. 

  
 

9° Passo: As laterais ainda estarão sem costurar. Usar a abertura lateral para virar a máscara do avesso. 
 
 

 

10° Passo: Ajeite a máscara e vire um dedo de pano 
para dentro nas laterais, conforme abaixo: 

11° Passo: Corte 2 fitas de elástico com 
comprimento de 17 cm. 

 

 

 

 



12° Passo: Coloque uma das pontas do elástico 
dentro e passe a costura. Note que ficou uma 

abertura no final. 

13° Passo: Coloque a outra ponta do elástico para 
terminar a costura. 

  
 

14° Passo: Repita a operação na outra lateral da 
máscara. 

15° Passo: Sua máscara está pronta. 

 

 

 

 

 


